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La prima edizione di Scatta il verde, vieni in campagna aveva l’obiettivo di avvicinare la
scuola all’agricoltura con esperienze prevalentemente legate all’informazione tramite incontri
in aula e visite alle aziende agricole. 
Da allora sono cambiate molte cose sia a livello agricolo sia a livello scolastico: si sono infatti
trasformate profondamente le esigenze formative dei ragazzi. Così il programma di Agriturist
si è aggiornato grazie al sostegno di Confagricoltura Alessandria e dei suoi enti collaterali e alla
collaborazione di diverse realtà.
In particolare, si vuol porre l’attenzione sulla possibilità, da parte delle insegnanti, di utilizzare
i programmi di seguito esposti come parte integrante dell’attività didattica. Si vorrebbe, infatti,
uscire dallo stereotipo della “piacevole gita in campagna” fine a se stessa, in favore della
consapevolezza che la conoscenza del territorio si possa raggiungere
soprattutto con percorsi ragionati ben inseriti nel contesto
formativo dei ragazzi e distribuiti nel corso di tutto l’anno
scolastico. 
In questo modo diventa più semplice parlare di
“stagionalità dei prodotti agricoli”, di “consumo
consapevole”, di “incremento delle energie alternative”,
in sintesi, dello sviluppo sostenibile delle nostre aziende.
Come sempre, tutto questo si può realizzare grazie
alla disponibilità delle aziende agricole associate.
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La convinzione che la sana alimentazione, il modo di vivere corretto con una buona educazione alla salute sia un investimento
sulla salute e sia fondamentale per un futuro migliore di tutti noi, ci spinge a proporre alle scuole un progetto sull'educazione
alimentare rivolto agli insegnanti che si articola in una serie di incontri formativi con alcuni esperti dell'ASLAL (dietologa,
dietista , veterinario e tecnico della Prevenzione). 
Il progetto si propone di avere non solo risvolti sulla salute, ma anche sull'orientamento professionale dei ragazzi per la
conoscenza diretta del territorio e delle sue antiche tradizioni.
Contenuti: fabbisogni energetici e i principi nutritivi; sane abitudini alimentari; ruolo degli insegnanti e ristorazione scolastica.
Cultura del cibo, paure, miti, significato e problematiche legate al cibo. Tecniche di allevamento, alimentazione e cura degli
animali. Filiera alimentare e approfondimento degli argomenti relativi alla carne, al latte e ai suoi derivati.
Metodologia e strumenti di valutazione: intervento di esperti; lezioni frontali; questionario di gradimento; valutazione di
processo; attività laboratoriali; attività esperienziali; workshop; seminari; output (elaborato, performance, modifica strutturale).

Durata 18 ore suddivise in:
-  4 incontri frontali con slide di 2,5 ore ciascuno
-  1 incontro in azienda con attività laboratoriale di 2 ore
-  Concorso sugli argomenti trattati con elaborato di restituzione dell’esperienza e viaggio premio in una fattoria didattica.

Prezzi 
Il corso è gratuito e riconosciuto ai fini della formazione docenti previa approvazione e adozione da parte dell’Istituto Scolastico.

Prenotazione obbligatoria 
Agriturist Alessandria - referente Cristina Bagnasco
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